
Voorwaarden Da Luz.

Als je wilt beginnen
- Je kunt op elk moment in de maand starten met lessen.
- Tijdens de lessen draag je gemakkelijk zittende kleding. Laagjes zijn prettig.
- In de yogastudio zijn leen matjes beschikbaar.
- Omwille van hygiëne en beschikbaarheid kan je ook een eigen matje meenemen.
- Ook meditatie kussens en dekens zijn beschikbaar.

Abonnement en kosten
- Voor 15,00 euro kun je een proefweek nemen. Je mag dan gedurende 1 week met alle lessen meedoen. Je
rekent af via een overschrijving bij aanvang van de eerste proefles.
- Losse lessen voor niet-leden kosten 15,00 euro per les en dienen voorafgaand aan de les betaald te worden.
- Om vast deel te nemen aan de yogalessen heb je keuze  uit diverse abonnementen, raadpleeg hiervoor onze
website.
- Het maandelijkse abonnementsgeld dient op de eerste van de maand op rekeningnummer
NL27ABNA0828039410 t.n.v. Studio Da Luz te staan o.v.v. abonnement + naam van de maand en je voornaam.
(tip: maak een automatische overschrijving bij je bank aan)
- Het abonnement sluit je af voor jezelf. Iemand anders kan niet op jouw abonnement lessen.
- Er vindt geen restitutie plaats van gemiste lessen. Je kunt jezelf via WhatsApp 06 1387 1536 afmelden en je
les verplaatsen.

Praktische zaken
- In verband met de ruimte en organisatie, vraag ik je aan te geven in welke les(sen) je een vaste plek wilt.
Indien dit voor jou lastig is overleg dan even.
- Betreed de yogaruimte op blote voeten of sokken. Zo blijft de zaal schoon tijdens de lessen. Let in de zomer
op vieze voeten door slippers. Neem eventueel een washandje mee zodat je je voeten kunt wassen.
- Roken en het gebruik van mobiele telefoons in de ruimte van Da Luz is niet toegestaan.
- Studio Da Luz is niet aansprakelijk voor verlies of diefstal van persoonlijke bezittingen.
- De lessen eindigen met een eindontspanning of meditatie. Als er nog een les voor of na jouw les plaatsvindt,
wees dan rustig en stil in de gang.
- Aan het einde van de les maak je de gebruikte materialen schoon en leg je ze terug

Als je een keer niet kunt of met vakantie gaat
- Als je een les niet kunt komen, dan kun je je les verplaatsen.
- Als je je vooraf hebt afgemeld, kun je de les inhalen binnen dezelfde maand. Dit kan in wederzijds overleg.
Na deze maand vervalt het recht op inhalen, tenzij anders afgesproken.
- Er vindt geen restitutie plaats voor gemiste lessen.

Vakanties
- Tijdens feestdagen en de zomervakantie past Da Luz het rooster aan en zijn de lessen in overleg.
- Het actuele rooster zal zichtbaar zijn via de WhatsApp.



Als je niet meer verder wilt
- Wil je geen lessen meer volgen? Meld je dan één kalendermaand van tevoren af per Whatsapp of e-mail.
Een voorbeeld ter verduidelijking: zeg je op 3 of 31 januari op, dan stopt je abonnement per 1 maart.
Ik leer graag van jouw opzegging en waardeer de reden van je opzegging. Passen de lessen niet bij jouw
verwachting of heb je een speciale behoefte? Overleg gerust met mij, dan kijken we samen naar welke lessen
het beste passen bij jouw wensen en doelstellingen.
- Stopzetting per direct kan alleen op basis van een schriftelijk advies van een behandelend arts of specialist.
- Je bent altijd weer welkom bij Studio Da Luz.

Workshops, cursussen of retreats
- Als je deelneemt aan een workshop, cursus of retreat van Da Luz, geldt dat de betaling hiervoor voorafgaand
volledig betaald dient te worden. Per activiteit kan het gehele bedrag in één keer bij aanmelding gedaan
worden of kan er in overleg een afbetaling worden afgesproken.
- Tot een maand voorafgaand aan de activiteit is het mogelijk om kosteloos te annuleren.
- Voor annuleren tot twee weken voor aanvang van de activiteit geldt 50% restitutie.
- Voor annuleren één week voor aanvang van de activiteit geldt 0% restitutie.
- Indien de activiteit het toelaat is het - alleen na overleg - mogelijk om iemand anders in jouw plaats te laten
gaan.
- Indien je een keer niet mee kunt doen met een les of gedeelte van de activiteit meld je dan altijd vooraf per
WhatsApp af.
- Is een activiteiten eenmaal gestart is restitutie van gemiste lessen niet meer mogelijk.

Je eigen verantwoordelijkheid
- Bij Da Luz gaan we er van uit dat je in staat bent om normale lichamelijke inspanning te verrichten. Als je
hierover twijfelt, raadpleeg dan je huisarts of een specialist.
- Je neemt op eigen risico deel aan de lessen of workshops van Da Luz.
- Als je last hebt van lichamelijke en/of psychische klachten, meld dit dan altijd voorafgaand aan de les
- Als je onder behandeling bent voor bepaalde klachten en/of gebruik maakt van medicatie, overleg dan altijd
met jouw specialist over mogelijkheden en risico's.
- Da Luz kan op geen enkele wijze aansprakelijk worden gesteld voor schade of opgelopen letsel.

Mijn verantwoordelijkheid
- Ik heb een goede, meerjarige en intensieve scholing genoten en heb uitgebreide persoonlijke yoga- en sport
ervaring.
- Het aanbieden van een goede kwaliteit lessen en kennis.
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